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Muitos sonham com uma chance de explorar, conhecer novos lugares e novas pessoas,
aprender sobre o0 meio ambiente de uma maneira divertida e viver desafios reais com
seu grupo de colegas e amigos. A Outward Bound Brasil (OBB) é especializada em
desenvolver este tipo de aventura e oferece um programa especialmente para os
alunos do Fundamental 2 da Escola Castanheiras.

O cenario

O preservado vale do Gomeral na Serra da Mantiqueira serd o cenario de mais um
curso OBB para alunos do Fundamental 2 da Escola Castanheiras. Mantiqueira se
origina do tupi-guarani e significa “serra que chora”, assim denominada pelos indios
gue habitavam a regidao devido a grande quantidade de nascentes e riachos
encontrados em suas encostas.
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Atividades e Metas de Aprendizagem

A metodologia criada pela Outward Bound*, chamada de educacdo experiencial ao ar
livre, utiliza atividades de aventura como ferramenta para o desenvolvimento de
competéncias e promocdo de valores. Cada grupo de 10 a 15 criancas é acompanhado
por 2 instrutores capacitados para oferecer a dose certa de desafio dentro de um
ambiente de seguranga fisica e emocional. Em cada desafio e atividade, nosso objetivo
nao estd em oferecer um passeio, mas uma experiéncia com cunho educacional, veja
abaixo o que estamos planejando para este programa.

Atividades e Desafios Metas de Aprendizagem
“Water Trekking” Desenvolver a autonomia
Acampamento semi-selvagem Promover a solidariedade
Caminhada em trilha Incutir o amor a natureza
Cascading (Rapel em Cachoeira) Discutir medos e barreiras
Dinamicas e jogos Valorizar a diversidade
Exploracdo de um Canyon Iniciar resolucio de conflitos

* A Outward Bound é a instituicdo lider em programas de educacdo ao ar livre no mundo. Para conhecer
melhor visite www.obb.org.br .

Acredite e participe de um curso Outward Bound, viva uma experiéncia sem igual.

| INICIO DO CURSO E LOCAL DE ENCONTRO

Inicio:

e Data: 1° de margo de 2012

e Horario: 7:00h da manha

e Local de encontro: Escola Castanheiras

Término:

e Data: 04 de marcgo de 2012
e Horario: 18:00h

e Local: Escola Castanheiras
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| ALIMENTACAO

As refeicbes do curso serdo fornecidas iniciando com um almogo no dia 1° de margo e terminando
com um almogo no dia 04 de marcgo. A alimentacao do curso inclui itens como macarrao, arroz,
graos, frutas, queijo, carne, etc.

Se vocé tem alguma restricdo alimentar, por favor, descreva com detalhes na ficha de inscrigao.

PROGRAMACAO

Por executarmos programas ao ar livre, € importante saber, que devido a mudancas climaticas e por
motivos de seguranca, as atividades poderdo ser alteradas no decorrer do curso. Além disso, por se
tratar de um programa educacional, os objetivos podem ser atingidos de diversas maneiras, ficando a
cargo da equipe de instrutores a definicao final dos detalhes do programa.

| VALOR DO CURSO

Abaixo estdo os valores do curso e formas de pagamento:
= R$ 935,00 a vista ou parcelado em até 3 vezes de 327,25 em trés cheques.

Esse valor inclui: Transporte até a Serra da Mantiqueira a partir do Tamboré, instrugdo, alimentacgéo,
alojamento, todos os equipamentos técnicos e de grupo, seguro contra acidentes pessoais durante
todo o periodo do curso.

Os cheques devem ser nominais para Outward Bound Brasil e entregues diretamente na secretaria
da Escola Castanheiras;

SEGURO

A OBB faz um seguro contra acidentes pessoais para cada participante do curso, mas é importante
gue vocé tenha um seguro de salde. A OBB responsabiliza-se por remové-lo do local do acidente até
um hospital apropriado e custear todo o atendimento de emergéncia.

| POLITICA DE CONDUTA/DESLIGAMENTO DO ALUNO

O uso de alcool, medicamentos sem prescricdo médica, tabaco e drogas é proibido. O envolvimento
pessoal entre alunos ndo é permitido. Os alunos que ndo seguirem essas politicas de conduta e
outras acordadas com a equipe de instrutores poderao ser desligados do curso e neste caso nao
implicard na restituigdo do valor do curso.

| PROCEDIMENTOS PARA INSCRICAO

Temos uma limitagdo de 42 vagas neste programa. Para garantir uma vaga vocé precisa cumprir com
os dois passos do processo de inscrigao:

1. Entrar no site: www.obb.orq.br/index.php/castanheiras para preencher a ficha médica e
o questionario do aluno.

2. Entregar na secretaria da escola o(s) cheque(s) com o valor do curso juntamente com a ficha
de autorizacao, seguindo o modelo anexo. (Importante: é uma exigéncia da legislacdo
brasileira para criangcas com menos de 12 anos de idade, na data da viagem, que as
assinaturas tenham firma reconhecida em cartoério.)

Obs. Os cheques devem ser nominais para Outward Bound Brasil.
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| ROUPAS PARA O CURSO E DICAS SOBRE TECIDOS MAIS ADEQUADOS |

Tecidos sintéticos sdo mais praticos, pois secam com rapidez. A 1a também é adequada, embora um
pouco mais pesada. Tenha em mente que estas roupas deverdo ser confortaveis e prdprias para
manté-lo seco e aquecido. O algodao NAO é recomendavel, pois absorve umidade.

‘ LISTA DE EQUIPAMENTOS |

A hospedagem serd em chalés e alojamento sendo apenas uma das noites acampada. A OBB
fornecera equipamentos como sacos de dormir, isolantes térmicos, fogareiros e equipamentos
técnicos diversos. Cada participante é responsavel por levar seu material pessoal, listado abaixo.

Elaboramos essa lista com base no conhecimento dos instrutores, tendo em vista conforto e
seguranga. Se vocé ndo possuir algum item desta lista e ndo puder adquirir para este curso, por
favor, nos avise para checarmos a possibilidade de um empréstimo.

Q ITEM Quantidade INFORMAGOES
O [Saco de dormir 1 N&o é obrigatdrio, pois a OBB possui para emprestar.
O [Mochila pequena (até 30 L) 1 Uma mochila escolar normalmente tem 20L
Q |[Bota p/ caminhada 1 par Pode ser substituido por um ténis para caminhada, é importante
que este calgado tenha um bom solado e que possa molhar.
Q [Ténis confortavel 1 par Calcado extra, importante.
O |Meias grossas de la ou 2 pares |As meias grossas amortecem e protegem de friccao.
sintéticas
Q |Meias finas 2 pares [Sintéticas sdo mais indicadas.
Q [(Calgas 2 Tactel, Suplex ou sintética. Importante cobrir toda a canela.
QO |Camiseta tecido sintético 3 NAO leve algoddo.
QO [Malha de la ou fleece 2-3 La grossa ou sintética/polar/pile/fleece. Evite moleton !
QO [Capa de chuva ou 1 Impermeavel, leve e resistente.
Anorak
O |Roupa de Banho 2
Q |Cuecas/calcinhas 2-3
Q |Sutiens esportivos (top) 2 Melhores e mais confortaveis
Q |Gorro 1 L& ou sintética - NAO algod&o.
O |Chapéu de sol/boné 1
Q |Bandana ou lengo 1 Opcional - recomendavel para mulheres
Q (Kit toilette 1 Creme e escova dental / cabelo
Q [Higiene feminina IAmplo estoque de absorventes intimos, sacos zip loc.
Q |Protetor solar 1 FPS 15 ou maior
Q |Prato/colher/copo (kit) 1 kit Importante: feitos de plastico ou metal.
O [Oculos de sol 1 Leve e resistente.
O [Oculos com grau 2 Dois pares de éculos sdo recomendaveis. Lentes de contato com
um par de dculos de reserva esta OK.
Q [(Cantil 1,5 litro |Leve, inquebravel e que ndo vaze (Garrafa PET funciona muito
bem).
Q |Lanterna 1 Leve, que use pilhas pequenas (AA) ou AAA modelos com “led”
sdo econdmicas e praticas.
Q |Pilhas 2 jogos
Q |Medicamentos sob Leve um estoque suficiente dos medicamentos prescritos que
prescricdo médica vocé precise tomar. Por favor, leve uma copia da receita médica
de cada medicamento.
O [Maquina fotografica Opcional
Q [Toalha 1
O [Sandalia Papete 1

= A capa de chuva é um item muito importante. Por favor, ndo trazer ponchos de plastico que podem rasgar facilmente.
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Autorizacao de Viagem

Nome do pai RG
Estado Civil Nacionalidade
Nome da mae RG
Estado Civil Nacionalidade
Residentes em Estado de a

no
Apto Bairro

Pela presente AUTORIZAM seu (a) filho(a) menor

nascido na cidade de Estado de

/ RG

a viajar desacompanhao para Guaratingueta-SP para participar de um programa da Outward

Bound Brasil no periodo de 01 de marco a 04 de marco de 2012.

: de 2012

Assinatura do pai Assinatura da mée



